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Servico Integral de Bienestar y cuidado para las personas mayores / Modalidad Centro
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado / Estategia: Compromiso con el Envejecimiento y una Bogota Cuidadora 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado La Mesa
e Incluyente
1.2 Localidad: La Mesa Cundinamarca . .
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Familia (Eje: Familia, Participacion y Redes) 3 1 2023 | al 30 1 2023

2.2. Nombre del encuentro: Aprendiendo En Familia - Acercamientos Familiares

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Maria Alejandra Garrido Alvarez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de comunicacién familiar a través del uso de estrategias virtuales y/o contacto telefonico como mecanismo de acercamiento de la poblacion hacia su red socio familiar en aras de continuar
fortaleciendo los niveles de corresponsabilidad familiar y el compromiso con las acciones desarrolladas al interior de la unidad operativa.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar espacios en los cuales las personas mayores fortalezcan canales de comunicacion con sus referentes familiares a fin de afianzar lazos afectivos.
Establecer estrategias de comunicacion favoreciendo los procesos de atencion en las personas mayores
Motivar a la poblacion a mantener el uso de los diferentes medios de comunicacion que permitan fortalecer los procesos comunicativos con sus redes socio familiares

3.3. METODOLOGIA

Desde el Area de Trabajo Social, se continua llevando a cabo la actividad Aprendiendo en Familia - Acercamientos familiares con el fin de fomentar los procesos de comunicacion de las personas mayores hacia su
red socio familiar a traves del uso de las llamadas telefonicas y/o videollamadas entre otras estrategias que incentiven a la poblacion a mantener el contacto de forma frecuente con sus familiares y/o amigos.

Para desarrollar adecuadamente los acercamientos familiares y sociales se continuara dando cumplimiento a las medidas y acciones establecidas en la unidad operativa para la prevencion y propagacion del
COVID - 19, razon por la cual las diferentes sesiones fueron realizadas en el espacio del comedor y en algunos otros espacios de la comunidad de cuidado.

- Convocatoria de las personas mayores

-Organizacion de los espacios establecidos - aspersion

g -Proceso de verificacion de los elementos de proteccién personal
s <
2 2 |La presenta actividad de acercamientos familiares pretende ser un espacio en el cual se fomenten procesos comunicativos de la poblacion a traves del uso de las TICs, favoreciendo en la poblacion el
8 ~ |acercamiento hacia su red socio familiar por medio de las diferentes estrategias. Por lo tanto, en el presente mes se llevaron a cabo las siguientes sesiones, en donde fueron vinculadas 22 personas mayores.
@ 03, 07, 12, 13, 19, 23, 26, 27 y 30 de Enero: Se lleva a cabo convocatoria y organizacion de las personas mayores en el espacio del comedor y espacios locativos cercanos para dar inicio con la actividad de
manera ordenada dando cumplimiento a los turnos establecidos brindando a cada uno de los participantes un tiempo adecuado para la realizacion de su llamada telefonico y/o videollamada.
03 de Enero: se da inicioa la actividad estableciendo en la cual se hizo uso de las diversas estrategias virtuales que permitan fortalecer los procesos comunicativos de las personas mayores y las relaciones
afectivas e interpersonales con sus redes socio familiares. Las personas mayores participantes se relacionan a continuacion 5 participantes: Francisco Puscue, Luz Dary Torres, Andres Espitia, Gerardo
Gomez y Martha Millares.
07 de Enero: Se llevo a cabo la pertinente sesion de acercamientos hacia los referentes sociales y/o familiares con el fin de mantener la comunicacion continua con las personas mayores y asi afianzar los
lazos afectivos, espacio en el cual las personas cumplen con las indicaciones basicas para el adecuado desarrollo de la misma. Se relacionan a continuacion las 5 personas mayores participantes: Miguel
Toca, Bayardo Calderon, Jose Maria Ramirez, Ines Angarita y Ana Virginia Gomez.
12 de Enero: Se realiza actividad de acercamientos en donde se conto con la participacion de 5 personas mayores, quienes mantienen un adecuado comportamiento esperando si dificutad el turno que se les
asigna para mayor organizacion del espacio. Por lo tanto se relacionan a continuacion: Maria Aurora Piracon, Belisario Ricaurte, Edilberto Vasquez, Hugo Zamora y Luis Arnaldo Mufioz.
13 de Enero: Se realizaron los acercamientos mediante los contactos telefonicos y/o videollamadas con el fin de generar espacios de comunicacion y afianzamiento de las relaciones socio familiares de las
personas mayores por lo cual participaron 5 personas mayores: Luz Dary Torres, Anunciacion Quintana, Ana Virginia Gomez, Miriam Martinez y Paulina Lamy.
g _, |19 de Enero: Se da cumplimiento con el desarrollo de la actividad propuesta, siendo una actividad de interes y acogida por parte de los participantes. Se conto con la participacion de 6 personas mayores
Y 5 |relacionadas a continuacion: Maria del Rosario Godoy, Belisario Ricaurte, Martha Millares, Edilberto Vasquez, Juan Hernandez e Ines Angarita.
S % 23 de Enero: Se da cumplimiento con la ejecucion de la actividad propuesta a traves del continuo contacto con las redes socio familiares evidenciando en las personas mayores participantes alegria e interes
% © |por mantener el contacto con sus familiares y/o amigos. Las personas mayores que participaron de esta sesion fueron las siguientes: Jorge Enrique Rodriguez, Beatriz Garcia, Luis Arnaldo Mufioz, Paulina
« Lamy y Cecilia Gutierrez.
26 de Enero: Se ejecuta la actividad de acercamientos en el espacio propuesto siendo integradas a las personas mayores que deseaban realizar el contacto con sus familiares y amigos y de esta manera
brindarles el tiempo necesario para que pudieran entablar comunicacion sin dificultad, por lo cual se vinculan 6 personas mayores al desarrollo del espacio: Maria del Rosario Godoy, Francisco Puscue, Hugo
Zamora, Ana Virginia Gomez y Belisario Ricaurte.
27 de Enero: Se desarrollo la sesion contando con la participacion de algunas personas mayores gue solicitaron realizar las videollamadas y/o contactos telefonicos, siendo un actividad de gusto y agrado
permitiendo acercar a su red socio familiar a traves de las diferentes estrategias e incidiendo de forma positiva en los cambios en sus estados animicos. Para la actividad se conto con la participacion de 6
personas mayores: Miguel Toca, Juan Hernandez, Andres Espitia, Anunciacion Quintana, Luz Dary Torres y Beatriz Garcia.
30 de Enero: Se da continuidad a la actividad de acercamientos con el fin de mantener adecuados procesos comunicativos en aras de propender por el fortalecimiento de las relaciones socio familiares, por
medio del uso de las videollamadas y/o contactos telefonicos. Por lo tanto, se relacionan las 5 personas mayores que fueron vinculadas en esta sesion: Cecilia Gutierrez, Ana Josefa Castro, Bayardo Calderon,
Luz Dary Torres y Maria Aurora Piracon.
03 de Enero: La poblacion participante mostro su alegria y motivacion al poder escuchar y ver a sus familiares quienes nviaron mensajes y muestras de carifio que permitieran mejorar el estado animico de la
poblacion.
07 de Enero: Las personas mayores muestran gran interes en vincularse de forma semanal en el desarrollo de los acercamientos manteniendo comunicacion activa con sus redes sociofamiliares.
12 de Enero: La poblacion que se hace participe ha presentado un adecuado comportamiento y disposicion respetando las indicaciones brindadas por la profesional para llevar adecuadamente la actividad
g propuesta.
W 2 |13 de Enero: las personas mayores se muestran agradecidas por la actividad al poder comunicarse de manera continua con sus familiares o amigos.
2 = |19 de Enero: Se resalta en las personas mayores la alegria y disposicion para entablar comunicacion con su familia y/o amigos con el fin de continuar afianzando las relaciones afectivas.
i 23 de Enero: la poblacion participante mantiene un adecuado comportamiento dando cumplimiento a las indicaciones requeridas para la adecuada ejecucion de la misma.
™

26 de Enero: La actividad de acercamientos permitio ser un espacio en el cual las personas mayores participantes generan sentimientos de emocion, nostalgia y felicidad al sentirse reconocidos y recordados
por Isu familia 0 amigos mas cercanos.

27 de Enero: la actividad permitio continuar generando acciones que incidan en los procesos comunicativos y el fortalecimiento de las relaciones afectivas e interpersonales de la poblacion.

30 de Enero: las personas mayores tienen mayor claridad frente a los horarios y dias en los cuales se establecen los contactos telefonicos y/o videollamadas.

3.4.RECURSOS

Recurso Humano: Personas mayores, profesional

Directorio telefonico Referentes socio familiares

Celular
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ANUNCIACION QUINTANA CC 23358269 M

MARIA DEL ROSARIO GODOY CC 20104557M1

JUAN HERNANDEZ CC 17006146:

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/01/2023
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Area: Trabajo Social

Actividad: Aprendiendo en familia — Acercamientos familiares
Eje: Familia, Participacion y Redes

Linea de Atencion: Familia

Fecha: 03, 07, 12, 13, 19, 23, 26, 27 y 30 de Enero de 2023

i

[
ok
Bl Y
{5

" |

i“

I
L SN YT NAANAN

12/0772023 2:30:05 p2m: 13/01/202; 3:39 p. m.
La Mesa - Anapoima esd®Anapoima
Centro Comunidad de Cuidado La Mesa Centro Comunidad def@lidado LaiMesa




» SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

LaMesa - Angp a
efifo Comunidad dejSUidado LaiNIesal

26 ene. 20238:24:44.p. m.

: 15&" SE

LatMesa
TAMONTANA ' : / s @

Cundinamarca _ . i i

Apanasuites
Altitud:993:5m
o Velocidad:0.0km/h

"

Goudle Ndmero de indice: 628

AhapBima
alia Mesa




*

SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

30/01/2023 3:26:24 p. m.
La Mésa - Anapoima
CentrorComunidad de Cuidado LLa Mesa




	c5c30945450eac63cf65dbfc0041384816a50428e4e656788abe7cf7d50a10ab.pdf
	17b596734d1d6f1434dd56d04e4746b88fde9c6664bc51511b12d108986c71df.pdf
	72cf56a96aa7b7988b2cdc42c93a91ec37c3031bd2cd0288e184a2e13d0196e2.pdf

